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„Nauki jazdy na łyżwach w 5 krokach”
Grudzień 2020

1. Cel:

a. Popularyzacja jazdy na łyżwach

b. Propagowanie aktywnych form spędzania czasu

2. Organizatorem jest Bielsko-Bialski Ośrodek Sportu i Rekreacji:

Zajęcia prowadzone są przez instruktorów zatrudnionych w Bielsko-Bialskim Ośrodku Sportu i Rekreacji.

3. Miejsce i termin

Lodowisko KS Orlik (ul. Słowackiego 27b) 
Termin: 28 listopada (sobota), 05 grudnia (sobota), 06 grudnia (niedziela) 
12 grudnia (sobota) i 19 grudnia (sobota)
Grupa I /dzieci/ godz. 09:00-09:45 
Grupa II /dorośli /10:00-10.45

4. Uczestnictwo

a. W warsztatach Grupa I  uczestniczyć mogą wyłącznie dzieci w wieku 7 - 13 lat które dokonały zapisu (patrz pkt. 5). Nauka prowadzona jest od podstaw, zgodnie z harmonogramem zajęć (załącznik nr 1) /dziecko powinno umieć stać na łyżwach i samodzielnie wejść na lód.  Prosimy o nie zapisywanie dzieci o zaawansowanej technice jazdy. Ilość miejsc ograniczona max 20 osób 
b. W warsztatach Grupa II uczestniczyć mogą dorośli, ewentualnie rodzice z dziećmi do lat 15 / które, mają już podstawy jazdy na łyżwach /. Nauka prowadzona jest od podstaw, zgodnie z harmonogramem zajęć (załącznik nr 1)  Ilość miejsc ograniczona max 25osób. 

5. Zapisy

Zapisy prowadzone będą przez Dział Organizacji Imprez BBOSiR:

a. telefonicznie

33 811 01 55 wew. 24 i 29 w godz. 8:00-14:00

b. e-mail: romuald.wojtulewski@bbosir.bielsko.pl ,  
             michal.zarebski@bbosir.bielsko.pl 
Prosimy o wiadomość: Temat: WARSZTATY ŁYŻWY
                                                   Treść: IMIĘ, NAZWISKO, WIEK

6. Zasady uczestnictwa:
a. dokonanie zgłoszenia się na warsztaty zg. z pkt.5  
b. zakup karnetu w cenie 25,00zł.  w kasie lodowiska KS „Orlik” przy ul. Słowackiego 27b.
Karnety będą dostępne do zakupu w dn.26-27 listopada / czwartek-piątek /
Bezpośrednio przed pierwszymi zajęciami nie ma możliwości zakupu karnetu !!!


· Uczestnicy ze wzgl. na obecną sytuację epidemiologiczną Covid19 powinni posiadać własne łyżwy i kaski /obowiązkowo bez wzgl. na wiek / - istnieje możliwość skorzystania z wypożyczalni przy lodowisku. 
Ze względów bezpieczeństwa zaleca się również aby każdy uczestnik miał grube rękawiczki  oraz ochraniacze.
· Zasady bezpieczeństwa COVID19 obowiązujące podczas zajęć:
- każdorazowo przez każdego uczestnika zajęć - wypełniona i oddana przed zajęciami karta Covid19
 /do pobrania ze str.  www.bbosir.bielsko.pl 
- nie będą przyjmowane na zajęcia osoby z widocznymi objawami przeziębienia / katar / kaszel /
- obowiązkowo maseczki zakrywające usta i nos / w przypadku nie stosowania się do zalecenia, 
  instruktorzy będą mieli obowiązek do usunięcia takich osób z lodowiska, bez możliwości zwrotu
  wpłaty za karnet /
- podczas zajęć obowiązuje zachowanie dystansu społecznego zarówno na płycie lodowiska, jak
  również podczas wejścia na płytę, jak i zejścia.

7. Postanowienia końcowe

a. każdy uczestnik przystępuje do warsztatów w przypadku dzieci /na odpowiedzialność rodzica lub opiekuna prawnego/, a w przypadku osoby pełnoletniej na własną odpowiedzialność, składając oświadczenie, że uczestnik nie ma żadnych przeciwwskazań zdrowotnych, które wykluczałyby go z udziału 
w zajęciach. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności w przypadku zdarzenia losowego, uszczerbku na zdrowiu lub innych okoliczności nie określonych tym regulaminem. Każdy uczestnik powinien być prywatnie ubezpieczony od NNW. 
b. w sprawach warsztatów można kontaktować się z Działem Organizacji Imprez BBOSIR (ul. Karbowa 26) pod numerem telefonu 33 811 01 55 wew. 24 i 29 lub e-mail: romuald.wojtulewski@bbosir.bielsko.pl
c. warsztaty mogą być utrwalane za pomocą zdjęć i nagrań video w celach informacyjno - promocyjnych Bielsko-Bialskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji oraz udostępniane na jego stronach internetowych. Udział w warsztatach jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na nieodpłatne rozpowszechnianie wizerunku uczestników w ww. celach
d. podpis przy odbiorze karnetu jest równoznaczny z akceptacją regulaminu
e. organizator zastrzega sobie możliwość zmiany niniejszego regulaminu
f. interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do organizatora
g. wszelkie inne przepisy ujęte są w regulaminie obiektu lodowiska, na którym odbywają się zajęcia
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