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@ DC w pieciu krokach dla dzieci

styczen 2026r

Cel
a. Popularyzacja jazdy na tyzwach
b. Propagowanie aktywnych form spedzania czasu

Organizatorem jest Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreac;i
Zajecia prowadzone sg przez instruktorow zatrudnionych w Bielsko-Bialskim Osrodku
Sportu i Rekreacji.

Miejsce i termin

Lodowisko KS ,,Orlik”, ul. Stowackiego 27b,
w dniach: 10.01- 07.02 (5 zaje¢)

tj. soboty: 10.01, 17.01, 24.01, 31.01, 07.02.

w godzinach: | grupa: 8:00- 08:50
Il grupa : 9:00-9:50

Uczestnictwo

W warsztatach uczestniczy¢ moga wytagcznie dzieci w wieku 7 - 16 lat, ktorych
opiekunowie prawni dokonali zapisu (patrz pkt. 5), wniesli optate za zajecia oraz dostarczyli

wypetniony, podpisany formularz zgtoszeniowy oraz kwestionariusz RODO przed
pierwszymi zajeciami (dokumenty do pobrania na naszej stronie internetowe;j:
https://bbosir.bielsko.pl/storage/posts/November2025/IUNEJEVVzjzfEznrkyWO. pdf

Nauka prowadzona jest od podstaw, zgodnie z harmonogramem zajec¢ (zatgcznik nr 1),
dlatego prosimy o nie zapisywanie dzieci 0 zaawansowanej technice jazdy.

llos¢ miejsc na zajeciach jest ograniczona- do 20 os6b w grupie.

Zapisy za posrednictwem aplikacji DecathlonGo:
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Zasady finansowania

Warunkiem uczestnictwa jest optacenie warsztatow w cenie 90,00 zt w kasie lodowiska KS
,Orlik” przy ul. Stowackiego 27b przed pierwszymi zajeciami (optata obejmuje wstep na
lodowisko).Optaty dokona¢ mozna od dnia 8 stycznia 2026.

Ubior

Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania wlasnych tyzew (istnieje mozliwos¢ skorzystania
z wypozyczalni przy lodowisku). Obowigzkowo ze wzgledow bezpieczenstwa kazdy
uczestnik powinien posiadac kask (optymalnie narciarski), grube rekawiczki oraz spodnie
narciarskie. Zalecane jest réwniez posiadanie protektoréw/ochraniaczy.

Postanowienia koncowe

kazdy uczestnik przystepuje do warsztatow na odpowiedzialno$¢ rodzica lub opiekuna
prawnego, ktéry oswiadcza, ze uczestnik nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych,
ktére wykluczatyby go z udziatu w zajeciach. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
w przypadku zdarzenia losowego, uszczerbku na zdrowiu lub innych okolicznosci nie
okreslonych tym regulaminem.

w sprawach warsztatow mozna kontaktowac sie z Dziatem Organizacji Imprez BBOSIR
(ul. Karbowa 26) pod numerem telefonu 604 437 884 lub e-mail: doi@bbosir.bielsko.pl
warsztaty/zawody sportowe sg utrwalane za pomocg zdje¢ i nagran video w celach
informacyjno-promocyjnych Bielsko-Bialskiego Osrodka Sportu i Rekreacji oraz
udostepniane na jego stronach internetowych. Udziat w warsztatach/zawodach jest
rébwnoznaczny z wyrazeniem zgody na nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku
uczestnikow w ww. celach

Podpis przy odbiorze karnetu jest rbwnoznaczny z akceptacjg regulaminu
organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany niniejszego regulaminu

interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora
wszelkie inne przepisy ujete sg w regulaminie obiektu, na ktorym odbywaja sie zajecia
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Nauka jazdy na tyzwach w pieciu krokach
z Bialsko-Bialskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji

Krok 1 (zajecia nr 1)

zasady BHP

pierwsza pomoc

oswajanie ze sprzetem

nauka upadania

nauka jazdy przodem

nauka hamowania z jazdy przodem

Krok 2 (zajecia nr 2)
e doskonalenie jazdy przodem i hamowania z jazdy przodem
e nauka jazdy tylem
e hamowanie z jazdy tytem

Krok 3 (zajecia nr 3)

e doskonalenie jazdy przodem i tytem
e doskonalenie hamowania z jazdy przodem i tytem
e zwrot z jazdy przodem do jazdy tytem i odwrotnie

Krok 4 (zajecia nr 4)
e doskonalenie poznanych elementow
e nauka przektadanki przodem
e nauka przektadanki tytem

Krok 5 (zajecia nr 5)

e doskonalenie poznanych elementow
e gry i zabawy doskonalgce jazde na tyzwach

(zatacznik 1)



