= Regulamin Warsztatéw
l Doskonalenia jazdy na nartach dla senioréw

BIELSKO-BIALSKI OSRODEK SPORTU I Rl »,oeniorze smigaj z nami”’
A MM /A A Luty 2023
1. Cel.

a. Popularyzacja jazdy na nartach
b. Propagowanie aktywnych form spedzania czasu
c. Aktywizacja senioréw i zapobieganie wykluczenia ich z zycia spotecznego

2. Organizatorem jest Bielsko-Bialski Osrodek Sportu i Rekreacji

Zajecia prowadzone sg przez instruktorow zatrudnionych w Bielsko-Bialskim Osrodku Sportu
i Rekreaciji.

3. Miejsce i termin.
BBORN ,Debowiec” (Stok Debowca), ul. Karbowa 55
w dniach w dniach: 06.02.- 10.02.2023 r. (5 zaje¢)

w godzinach: Grupa | 10:00-12:00 (limit 5 oséb)
Grupa Il 10:00-12:00 (limit 5 osob)

' UWAGA ! Zajecia uzaleznione sg od warunkéw pogodowych.

W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych lub niewystarczajgcej pokrywy $niegu,
Organizator zastrzega sobie prawo do przesuniecia terminu zaje¢ lub ich odwotania.

W przypadku zmiany uczestnicy zostang poinformowani telefonicznie.

4. Uczestnictwo
Warsztat doskonalenia jazdy na nartach obejmuje cykl 5 zaje¢ od poniedziatku do pigtku.

W warsztatach uczestniczy¢ mogg wytgcznie seniorzy w wieku 55+, ktérzy:

e posiadajg podstawowe umiejetnosci* poruszania sie na nartach oraz swobodnego
zjezdzania ze stokéw o niewielkim koncie nachylenia.

o dokonali zapisu (patrz pkt. 5),

o dostarczyli wypetniony, podpisany formularz zgtoszeniowy oraz kwestionariusz RODO
przed pierwszymi zajeciami (dokumenty do pobrania na naszej stronie internetowe;:
https://www.bbosir.bielsko.pl)

e dokonali optaty za wyjazd kolejkg linowg w kasie BBORN ,Debowiec”.

* Warsztat jest dedykowany dla oséb jezdzacych, ktérzy pragng doskonali¢ umiejetnosci

w zakresie narciarstwa zjazdowego, dlatego wymagane sg umiejetnosci:

poruszania sie po terenie ptaskim, podchodzenia, zwrotéw, wsiadania i wysiadania z wyciggu,
hamowania i skrecania.

llo§¢ miejsc na zajeciach jest ograniczona- do 10 osdb.



5. Zapisy

Zapisy prowadzone sg przez Dziat Organizacji Imprez BBOSIR do 03.02.23 r. do godz.14.00
a. Telefonicznie
33 811 01 55 w godz. 9:00-14:00
b. e-mail: zapisy@bbosir.bielsko.pl
Prosimy o wiadomo$¢:
Temat: Nazwa warsztatu np. WARSZTAT NAUKI JAZDY NA NARTACH SENIORZY
Tres¢: IMIE,
NAZWISKO,
WIEK uczestnika,
GRUPA (godzina zajec),
NUMER KONTAKTOWY
c. Hala Widowiskowo-Sportowa
Dziat Organizacji Imprez BBOSIR
ul. Karbowa 26 w godz. 9:00-14:00

6. Zasady finansowania
Warunkiem uczestnictwa jest zakup biletu ,senior” na kolej linowg BBORN ,Debowiec”, w cenie

1,00 zt (jednorazowo maksymalnie 2 bilety), do nabycia w kasie dolnej stacji wyciggu BBORN
,Debowiec”, ul. Karbowa 55 w dniu zajeé.

Ubior
Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania wtasnego sprzetu narciarskiego- nart i butéw
narciarskich (istnieje mozliwo$¢ skorzystania z wypozyczalni przy stoku). Obowigzkowo

ze wzgleddw bezpieczenstwa kazdy uczestnik powinien posiada¢ kask narciarski, grube,

nieprzemakalne rekawiczki oraz kombinezon narciarski.

8. Postanowienia korncowe

a.

—h

kazdy uczestnik przystepuje do warsztatéw na wtasng odpowiedzialnos¢, oraz oswiadcza,

ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére wykluczatyby go z udziatu

w zajeciach.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku zdarzenia losowego, uszczerbku na
zdrowiu lub innych okolicznosci nie okreslonych tym regulaminem.

Uczestnik o$wiadcza, ze jest ubezpieczony od NNW.

w sprawach warsztatow mozna kontaktowac sie z Dziatem Organizacji Imprez BBOSIR

(ul. Karbowa 26) pod numerem telefonu 33 811 01 55 wew. 24 i 29 lub e-mail:
zapisy@bbosir.bielsko.pl

warsztaty/zawody sportowe sg utrwalane za pomocg zdjec i nagran video w celach
informacyjno-promocyjnych Bielsko-Bialskiego Osrodka Sportu i Rekreacji oraz udostepniane
na jego stronach internetowych. Udziat w warsztatach/zawodach jest rownoznaczny

z wyrazeniem zgody na nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku uczestnikow w ww. celach

podpis na karcie zgtoszeniowej jest rownoznaczny z akceptacjg regulaminu
organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnych zmian terminéw wydarzen
lub odwotania zaje¢ z przyczyn niezaleznych od organizatora m.in. z powodoéw
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.

organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany niniejszego regulaminu
interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylgcznie do organizatora
wszelkie inne przepisy ujete sg w regulaminie obiektu, na ktérym odbywajg sie zajecia




