
Beskidzkie Centrum Onkologii - Szpital Miejski im. Jana Pawła II w 
Bielsku-Białej 
- EKG, Echo serca – konsultacje medyczne ściśle powiązane z wynikiem 
badań z boksu Laboratorium  
- porady dermatologiczne 17 lutego w godz. 10:00 -13:00  
- promocja Breast Cancer Unit, Colon Cancer Unit i programu 
przesiewowego w kierunku raka jelita grubego 17 lutego w godz. 13:00 – 
17:00 oraz 18 lutego w godz. 10:00-17:00  
- badania laboratoryjne – pakiety badań (diagnostyka cukrzycy i 
szacowanie ryzyka sercowo-naczyniowego)  
- badanie FRAX  
- edukacja przedporodowa, porady laktacyjne, instruktaż mobilizacji 
blizny pooperacyjnej, profilaktyka chorób kobiecych, samobadanie, 
oferta sali porodowej, aromaterapia w okresie okołoporodowym i laktacji  
- promocja Zakładu Medycyny Nuklearnej  
 
Szpital Pediatryczny w Bielsku-Białej 
- porady pediatry 17-18 lutego w godz. 10:00-12:00,  
- porady logopedy 17-18 lutego w godz. 12:00-14:00,  
- porady psychologa dziecięcego 17-18 lutego w godz. 14:00-17:00,  
- porady fizjoterapeutyczne 17-18 lutego godz. 10:00-12:00,  
- pomiar ciśnienia tętniczego, spirometria, poziom glukozy 17-18 lutego 
godz. 12:00-14:00, r. 
- porady dietetyka godz. 17-18.02.2024 r., 14:00-17:00,  
 
Bielskie Centrum Psychiatrii - Olszówka w Bielsku-Białej 
- stoisko informacyjne szpitala, 
- warsztaty  
 
Bielskie Pogotowie Ratunkowe  
- stanowisko do ćwiczeń resuscytacji krążeniowo-oddechowej u 
dorosłych, 
- karetka z wyposażeniem  
 
Centrum Pulmonologii i Torakochirurgii w Bystrej 
- badania spirometryczne, 
- badanie poziomu glukozy, 
- pomiar ciśnienia tętniczego, 
- pomiar saturacji z równoczesną bieżącą edukacją 
- konsultacje dietetyczne 
- konsultacje z pracownikiem socjalnym szpitala 
 
Szpital Kolejowy w Wilkowicach–Bystrej 



- porady, konsultacje:  

• choroby płuc,  

• opieka paliatywna,  

• rehabilitacja medyczna,  

• profilaktyka zdrowotna. 
 
Szpital Wojewódzki w Bielsku-Białej 
- profilaktyka w zakresie ginekologii i położnictwa  
 
Śląskie Centrum Reumatologii, Ortopedii i Rehabilitacji w Ustroniu 
Sp. z o.o. 
- pomiar glukozy i ciśnienia tętniczego, 
- porady fizjoterapeutyczne, 
- porady lekarza ortopedy -17 lutego 
- porady lekarza reumatologa – 18 lutego 
 
Śląskie Centrum Rehabilitacji i Prewencji w Ustroniu  
- pomiar ciśnienia tętniczego,  
- pomiar glukozy, 
- obliczanie BMI, pomiar tkanki tłuszczowej, 
- porady w zakresie zdrowego stylu życia,  
- porady dietetyka w zakresie zdrowego żywienia w chorobie 
niedokrwiennej serca i cukrzycy, 
- porady fizjoterapeuty, 
- nauka chodu Nordic Walking, 
- pomiar zawartości tlenku węgla w powietrzu wydychanym dla osób 
chcących rzucić palenie papierosów, 
 
Śląska Fundacja Błękitny Krzyż 
- informacje  w zakresie pomocy terapeutycznej skierowanej do 
uzależnionych i ich rodzin realizowanej w ramach NFZ i innych środków 
publicznych. 
 
Beskidzka Okręgowa Izba Aptekarska w Bielsku-Białej 
- porady farmaceutyczne 
 
Beskidzka Okręgowa Izba Pielęgniarek i Położnych  
- pielęgniarska porada kardiologiczna 17 lutego w godz. 10:00-17:00 
- pielęgniarska porada okulistyczna 17 lutego w godz. 10:00-13:00 - 
badania ciśnienia wewnątrzgałkowego, edukacja w zakresie chorób oczu 
(zaćma, jaskra), wykonanie testu Amslera wraz z interpretacją testu, 
choroby siatkówki oka, które mogą doprowadzić do pogorszenia 
widzenia czy utraty wzroku  



- pielęgniarska porada diabetologiczna, porady dietetyczne w zakresie 
cukrzycy 18 lutego w godz. 10:00-17:00 
- pielęgniarska porada geriatryczna 18 lutego w godz. 10:00-17:00  
 
Beskidzka Okręgowa Izba Lekarska w Bielsku-Białej 
- promocja udzielania pierwszej pomocy przy użyciu defibrylatora AED 
 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
Stanowisko informacyjno-konsultacyjne - indywidualne porady ekspertów 
ZUS, możliwość założenia PUE ZUS. 
 
Narodowy Fundusz Zdrowia 
Stoisko profilaktyczne. 
 
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bielsku-Białej 
- punkt edukacyjny:  

• szczepienia ochronne,  

• zdrowe odżywianie,  

• aktywność fizyczna,  

• profilaktyka chorób zakaźnych,  

• uzależnienia. 
 
Fundacja DKMS 
- bezpłatna rejestracja w bazie potencjalnych dawców komórek 
macierzystych (osoby w wieku 18-55 lat). 
 
Fundacja Muuve  
Konsultacje psychologiczne. 
 
Projekt ZaJaki.pl 
Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży. 
 
Dietetyk Kliniczny 
- analiza masy i składu ciała, 
- pomiar ciśnienia tętniczego, 
- analiza wyników przez dietetyka.  
 
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w 
Katowicach 
- ambulans do pobierania krwi  
 
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
- stacja dydaktyczna,  



- fizjoterapeuci  
- stacja ratownictwa 17 lutego 
-stacja mierzenia poziomu glukozy i ciśnienia tętniczego. 
 
Uniwersytet Bielsko-Bialski w Bielsku-Białej 
- stoisko promocyjne uczelni  
- pokazy pierwszej pomocy  
- quizy o zdrowiu – warsztaty dla dzieci i młodzieży w godz. 10:00-14:00  
- rola pielęgniarki w edukacji kobiet i mężczyzn w wieku 40-65 lat 
będących w grupie ryzyka cukrzycy typu 2 – warsztaty 17 lutego w godz. 
10:00-14:00  
 
Warsztaty i zajęcia dla dzieci: 
- warsztaty rękodzieła dla dzieci prowadzone przez Środowiskowy Dom 
Samopomocy PODKOWA w Bielsku-Białej, 
- zajęcia ekologiczne prowadzone przez Wydział Gospodarki Odpadami - 
Urząd Miejski w Bielsku-Białej, 
- gry i zabawy ruchowe dla dzieci i młodzieży prowadzone przez Bielsko-
Bialski Ośrodek Sportu i Rekreacji. 
 
Punkt informacyjny 
- Urząd Miejski w Bielsku-Białej 
- Starostwo Powiatowe w Bielsku-Białej 
 
Kuźnia Zdrowia 
- stoisko z cateringiem dietetycznym na sprzedaż 
- bezpłatne konsultacje dietetyczne  
- analiza składu ciała 
 


